
Apaga las luces de aulas y despachos. Contribuye al ahorro energético.
Turn off the lights in classrooms and offices. Let’s save energy together.

Evita impresiones innecesarias y da prioridad al formato digital.
Avoid unnecessary printing and prioritize digital formats.

Mantén la temperatura a 20ºC en invierno y 25ºC en verano.
Keep the temperature at 20ºC in winter and 25ºC in summer.

Optimiza tus impresiones usando doble cara o varias páginas por hoja.
Optimize your printing by using double-sided or multiple pages per sheet.

Apaga tu ordenador por completo y evita el modo "suspensión".
Turn off your computer completely and avoid "sleep" mode.

Deposita cada residuo en su contenedor: papel, plástico, orgánico o pilas.
Place each waste in its specific bin: paper, plastic, organic, or batteries.

Elige materiales de trabajo que sean reciclables y reutilizables.
Choose work materials that are recyclable and reusable.

Sécate las manos con papel reciclado en vez de usar secadores eléctricos.
Use recycled paper to dry your hands instead of electric dryers.

Usa las escaleras y prioriza venir andando, en bicicleta o en transporte público.
Take the stairs and prioritize walking, cycling, or public transport.

¡Tu colaboración es clave !

Liderando el cambio sostenible
Leading sustainable change

Your cooperation is key!


